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说起海南，脑海里首先想到的是芒果、椰子、槟榔、台风、适合避寒

等词语，刚毕业那会面试中了一家海南的公司，但终究还是考虑离家太远，

而没有选择去海南工作，但每每看到朋友或者同学发表关于海南旅游的照

片，心中总会有一定的向往。人说，来一场说走就走的旅行，想起以前去

的大多数远的地方，却也并不是自己长期计划好的，很多时候都是某个意

外的瞬间，心血来潮，趁着有时间趁着年轻，出去走走看看。这一次也是

个例外，最近一两年，来自于自身想要告别单身的急切心情以及巨大的家

庭压力，花了大把的时间和精力在感情方面，没想到最终却以失败收尾。

大学室友听说了我的故事，于是激动地邀请我国庆节过去海南走走，想起

没什么心情回家，于是一个人收拾行囊，踏上了开往海南的火车。 

从深圳至海口，经历了 16 个小时的车程，其中 3 个多小时的列车拆

解装船渡海再组装的过程，在深圳看着天一点点黑下来至次日在海口的火

车车窗上看到海面的太阳升起来，要不是邻座有个大叔给我们讲着他的故

事，也许我不会发现，一个夜晚竟如此之快熬过了。坐在室友的电驴上，

回到宿舍洗完澡，辗转几趟车来到室友的老家。老家是一个带小院的泥土

瓦房，这种房子似乎是小时候的记忆了，面积很小，仅仅住着爷爷奶奶二

人，环境虽然有些老旧，但屋里摆放的东西一应俱全，墙上挂满了照片以

及爷爷的书法作品，周围弥漫着书香气息。远离了城市喧嚣，感受着身边

的静谧舒心，似乎是一个修身养性的好地方。爷爷奶奶很热情，虽然讲着

一口我听不懂的海南方言，但是他们依然很认真地给我展示自己的作品，

讲述着曾经跟一位知己老友互赠诗词的故事。爷爷虽然只读了小学，却自

学成才，认识了很多字，学会着写了很多诗词，其中有一些还获得了奖牌；

虽然年纪已经八十多，身体却很健朗，骑着摩托车穿梭于林间弯曲小道上

来回自如。一页页地翻看着他的书法作品，对于一个热爱文字的我来说，

简直像认识一位阔别已久的老友般亲切，拿出手机拍下一张张照片，心里

默默地对爷爷肃然起敬。 

去了海南，自然要去三亚，虽然有点小遗憾没有去成具有“中国的马

尔代夫”之称的蜈支洲岛，但行走于遍布繁茂植被的亚龙湾热带森林公园

也是一种不错的体验。游览车爬坡能力很强，司机驾驶技术很娴熟，连连

的上坡急转弯，引得部分游客发出尖叫，急风吹起前排女孩的长发，飘过

一阵惹人的馨香，撩动我薄薄的寂寞。漫步在透明玻璃栈道上，瞭望着远

方，依然灼热的阳光洒满绿叶，远处的海面泛起微微的白汽，脑海中偶然

浮现起某个人的笑容。只是心里那种伤感似乎已经淡了许多，就像听到火

车里大叔讲着自己妻子出轨的悲催故事，叹惜的同时，更多的是暗自庆幸。

走完热带公园，再观看一场精彩绝伦的千古情演出，晚上约几个校友聚餐

喝酒，才发现，世界很大，阳光很暖，不要为了昨天的失意而错失今天的

美好，不如伴着那一声清脆的声音，随我去追逐那一抹流霞，走吧，我还

没有出发，心就已经到达。 

当然，明年的三月依旧会到来，阳光明媚的午后的

一切像梦醒刚睁开眼的样子，市民中心花坛里的树木稀

疏得没有几片叶子，花坛边上几位灵魂画手在给路人画
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人生是一个很有分量的词眼。这是我们每个人都在面对、都在经历的，不管你是

否愿意接受，它总是就在这里。说起人生，每个人的态度都是不一样的。但大部分的

人都是在感慨惋惜，真正享受人生又没有遗憾的人少之又少。不管你是用怎样的态度

来面对人生的，你都要明白，人生是没有重来没有假如的。假如事情可以改变，假如

人生可以重来，那么一定就不会有这么多后悔了。但很可惜，这世间没有如果，很多

事情也不能够重来一次。 

假如这种词实在是太过于缥缈了，用假如所说的话，一切都是基于失败之上的。

假如可以…假如我…哪怕知道‘假如’的不真实，人们还是心里抱着一丝期望。这么

虚无的东西，只不过徒增内心的煎熬罢了。正因为人生并没有假如，所以才要学会把

握住你眼前的任何一个机会。不要因为你的肆无忌惮，听不进任何一句善意的劝诫。 

人生本来就是不易的，尽管这样，在人生的这条路上，也没有人选择放弃前进。

这条路充满着不甘和失败，这大概就是做人的痛苦了，明知道不易，可是生活还是会

推着你往前走，不容你放弃。在没有假如的人生里，要学会克制，学会坚持，为了不

让自己后悔，记得吸取每一个教训，不要让错误再发生一次。 
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人是一种奇怪的生物，在拥有的时候

不去珍惜，在失去以后又后悔不已。似乎，

每一个人都有过这样的经历，这样的经历

很多时候并没有给人教训。于是，人生就

不断的在失去和遗憾中度过了。 

 

心肺复苏简称 CPR，了解并且会懂它，不仅给自身带来好处，也为家

人以及身边的亲朋好友带来福音，掌握其技巧与手法是我们当代人应该

学习的一种自救与他救的必然条件。 

若遇上突发意外情况，造成意识昏迷心跳停止状态，我们应该怎么

做。 

 

1.轻轻拍打患者肩膀，检查患者是否有意识，禁忌不要在慌乱的态

中使劲摇晃患者的身体，一面患者受到二次受伤 

2.大声呼喊患者的名字或者大声和患者讲话，看是否有意识来和你配

合讲话，来与患者交流一点简单的信息，看看患者是需要怎样的求救,

如：需要口袋里的药以及打 120 来救助。 

3.检查患者是否口腔里含有其它杂物，将患者头部偏侧一方，尽可能

的使患者口中的杂物清除，如：糖果之类的整块东西等。 

4.让自己的脸颊靠近患者口鼻，感受是否有轻微的呼气声，用眼睛注

意患者的胸部，观察几秒，如果无呼吸症状，就应该打开患者口腔进行

人工呼吸，尝试其患者能通气。 

5.检查有无脉搏跳动，就准备实施胸外心脏按压，将两手交叉，前提

让患者身体平躺，手臂伸直，以每分钟 80 下左右的频率，根据患者的年

纪，年幼这需放快按压速度。 

教你正确的心肺复苏方法 

 12 月 24 日上午 10 点 30 分，总经理为荣获

“2019 年度优秀员工”进行表彰，弘扬他们爱岗

敬业，勤勤恳恳、踏踏实实、默默奉献的工作态

度。  

 他们来自不同工作岗位，当中既有爱岗敬业、

无私奉献的老员工，又有激情四射、充满活力的

后起之秀。既有冲锋在前的员工，又有在平凡的

工作岗位上默默付出和奋斗着的员工。虽然工作

岗位不同、职位有别，但他们都在用自己的实际

行动诠释着对工作的无限热爱。 

 正是由于他们优秀的表现，才有了公司越来

越好的今天，让我们都以他们为榜样，向他们学

习，向他们致敬，把祝贺的掌声送给他们。 
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人生没有假如，不要把希望放在明天，

也不要让人生等待未来，那是很不现实的。

明天的日子如何，未来的人生怎样，全在

此时此刻的努力。这样，尽管人生未必没

有遗憾，但也可以无悔了。 

 

谁都不能对一个努力的生命抱太多

的苛责。所以说，不管是怎样的人生，

只要尽力了，也就难得了，也就不需

要假如了。 

不要再对着假如抱有幻想，你该做的就是忘掉你失去的，珍惜现在你所拥有的。

这样做不能让你的人生没有遗憾，但能遗憾变少，尽可能的做到不后悔了。不管人

生是怎么样的，只要你尽力了，遗憾也就没那多了。 

许多人害怕面对问题

的原因。但人生的问题都

是需要思考的，你不思

考、不让自己花点脑筋，

就无法将诸多问题一一

解决。所有人生的问题，

都是自己造成的。 

当你认清所有自己

碰到的问题，都是自己

造成的时候，你的人生

会变得越来越好，因为

你知道只有自己改变

了，人生才会改变。 

清
洗
项
目
部--

茶
欢
会
合
照 

茶 

欢 

会 

消
防
演
习 

11
月
22
日 
上
午
，
为
了
使
公
司
全
体
员

工
了
解
消
防
基
础
知
识
，
提
高
安
全
防
范
意

识
，
增
强
自
我
保
护
潜
力
，
掌
握
对
突
然
火
灾

应
变
、
逃
生
等
情
况
。
公
司
组
织
了
一
次
消
防

演
习
。“
火
灾
防
患
于
未
然
，
消
防
责
任
重
于
泰

山
”
通
过
演
习
可
以
提
高
全
体
员
工
消
防
安
全

意
识
，
增
强
员
工
的
逃
生
自
救
能
力
。
同
时
做 

好
公
司
安
全
事
故

的
防
患
工
作
。 

 

11
月
28
日
上
午
，
清
洗
项

目
部
的
同
事
们
相
聚
一
堂
，
举

办
了
一
场
小
型
的
聚
会
。 

 

茶
欢
会
以
轻
松
的
聚
会
形

式
，
把
大
家
相
约
在
一
起
。
领

导
与
员
工
之
间
既
避
免
了
拘

束
，
也
促
进
了
大
家
之
间
的
感

情
交
流
。
在
轻
松
舒
适
的
环
境

中
，
大
家
可
以
畅
所
欲
言
。
例

如
，
工
作
中
遇
见
的
一
些
问
题
，

或
者
提
出
自
己
的
想
法
与
建

议
，
大
家
一
起
探
讨
。
在
提
高

工
作
效
率
的
同
时
，
又
能
避
免

错
误
率
的
发
生
。 


