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生活中如何预防新型冠状病毒的肺炎传染 

 ★ 在生活中怎样预防新型冠状病毒的肺炎传染？ 

1.增强卫生健康意识，适量运动、保障睡眠、不熬夜可提高自

身免疫力。保持良好的个人卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住

口鼻，经常彻底洗手，不用脏手触摸眼睛、鼻或口。确保室内空气

流通，居室多通风换气并保持整洁卫生，每星期最少彻底清洁家居

环境一次。 

2.当物品表面或地面被呼吸道分泌物、呕吐物或排泄物污染

时，应先用吸水力强的即弃抹布清除可见的污垢，然后再用适当的

消毒剂清洁消毒受污染处及其附近地方。 

3.尽可能避免与有呼吸道疾病症状（如发热、咳嗽或打喷嚏

等）的人密切接触。 

4尽量避免到人多拥挤和空间密闭的场所，如必须去一定要戴

好口罩。避免接触野生动物和家禽家畜。 

5.坚持安全的饮食习惯，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透。 

6.密切关注发热、咳嗽等症状，出现此类症状一定要及时就近

就医。 

 

父 亲 

 

父亲，一个伟大的角色，有人说他是山，如山般伟大，担负巨大的责任，有人说他是海，如

海般用情在深处；也有人认为，以前觉得父亲是座山，不会老去，无论遇到什么困难，只要有他

在，就会很放心。 

可现在却觉得父亲是棵老树，在尽力庇护儿女的同时，渐渐被时光催得白了发……时光匆匆，

我们在长大，父母在老去，所以，是时候有一个 

不可逃避的理由，给父亲打个电话来句问候，把心向父亲靠拢一些，勇敢 

表达出自己对他的爱意。 

你有没有想过，可能就在父亲节那一天，父亲会因为我们的一句“爸爸” 

开心地露出羞涩的微笑，又或者，彼此两人拿着电话，即使两边都很沉默不 

知道说啥好，可父亲的内心还是会有一丝丝欣慰。别只在父亲节这天想起自 

己的爸爸，也别只在父亲节这天仪式感地表达爱意，爱他、关心他，应该是 

在每一天，最后跟全天下的爸爸们说一句：父亲节快乐呀！ 

岁月蹉跎，时光婉转， 

他始终站在那里守望着你， 

让你既有来路， 

又有归途 

… 

父爱如山， 

有他在， 

就永远有避风的港湾。 

深圳惊现双彩虹，刷屏朋友圈！ 
深圳人共同的快乐是彩虹给的，若非热搜暂停，定能抢

占席之地...或晴空万里，或雨后初晴，只需抬头，就能收

获这份小确幸。 

  2020 年 6 月 16 日一早，便有人在朋友圈，晒出了久违

的彩虹，或许是大家都在匆忙赶路，少有人发现。 

好事成双，下班时分，彩虹再次光临深圳的天空，而且

结对而来。有人看到了圆圆满满的弧度，有如圆规绘就霸

气十足。有人看到了藏身云中，半显半露平添了几分神秘。

有人看到了横跨城市马路高楼真正的虹桥，飞度自然和现

代的碰撞，更显张力。有人看到时是蓝天白云清新无比有

人看到时。 

乌云初散，七色光华中充满希望和力量。有人看到时已

经霞光氤氲，多出了几分柔情。其实错过了今天的彩虹 

也无妨即便少了彩虹的点缀。 

深圳最近的天空也是美得让人心醉，今天将这彩虹和美

丽的深圳分享给你，愿你好运，好心情常伴。 
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 对于<新型冠状病毒肺炎>的

小常识 

★ 前往公共场所怎样预防新型冠状病毒的肺炎传染？ 

1.避免在未加防护的情况下与农场牲畜或野生动物接

触。 

2.保持工作场所室内不断的通风换气；在人多的地方，

商场、公交车、地铁和飞机等地方都是人流密集，可佩戴口

罩减少接触病原风险。 

3.外出回家后及时洗手，如有发热和其他呼吸道感染症

状，特别是持续发热不退，及时到医院就诊。 

4.传染病流行季节应尽量避免各类聚会。 

 

★ 咳嗽和打喷嚏时要注意什么？ 

咳嗽和打喷嚏时，含有病毒的飞沫可散布到大约 2～8米范围内的空气中，周围的人可因吸

入这些飞沫而被感染。因此要注意： 

1.咳嗽和打喷嚏时应用纸巾或衣袖或屈肘（而不是双手）将口鼻完全遮住。 

2.将用过的纸巾立刻扔进封闭式垃圾箱内。 

3.咳嗽和打喷嚏后，用肥皂（洗手液）和清水或含酒精洗手液彻底清洗双手。 

★ 哪些时刻需要洗手？ 

传递文件前后；在咳嗽或打喷嚏后；在制备食品之前、期间和之后；吃饭前；上厕所后；手

脏时；在接触他人后；接触动物之后；接触垃圾后；外出回来后。 

 

 
端午节，你更“粽”意谁？ 

一度春秋，一度梦回 

又是一年端午节  

你是甜党，还是咸党？                          

 

                         

 

粽子分南北，北方有小枣粽，蜜枣粽，糯米粽。

南方的豆沙粽，八宝粽，蛋黄粽。端午节马上就

要到了，南北两方的“粽子选手”也已准备就绪！

一起看看都有什么特点吧！ 

 

北方粽子的代表，

背景粽子个头大，大

多数是糯米粽，红枣、

豆沙做陷。 

西安的蜂蜜凉棕

子历史悠久。特点是只

用糯米，无陷。 

吃时浇以蜂蜜与

黄桂酱。 

南方粽子的代表，

个头小，精致，粽叶包

裹着糯米、绿豆、咸蛋

黄、五花肉等，材料丰

富。 

云南的竹筒棕具有

少数名族特色，选新鲜的

金竹、香竹，甜竹为容器，

在每节竹子中盛水盛米

盛配料，用宽大的蕉叶、

粽粑叶封口，米选择糯米

或者香米。 

浙江嘉兴粽子为

斜长方形，较大，米

选择上等白糯米，肉

从猪后腿精选，粽子

煮熟，油渗入米内，

入口鲜美。 

四 川 人 爱 吃

辣，所以粽子也是

麻辣。 

口味麻、辣、

鲜、香，绝对地道

的川味。 

在那么多粽子

中，山东黄米粽子

备份最大，资格最

老。 

选用黄黏米包裹的

粽子黏糯，夹以红

枣，风味独特。食

用时加入白糖，增

加甜味。 


