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端午节的由来是和古代诗人屈原有关，当时

屈原悲痛欲绝投江自尽，当地百姓划船去打

捞但终究没有找到尸体。后来为了纪念屈原

就有了端午节赛龙舟的习俗，赛龙舟历史悠

久，是多人集体划桨竞赛。龙舟竞渡分为请

龙、祭龙神、游龙和收龙等几个版块。 

百姓们因为打捞不到屈原尸体，担心江中的河

虾会吃掉他的身体，于是就将米团投入江中喂

饱鱼虾。因此，就有了后来端午节吃粽子的习

俗。 

雄黄酒有驱虫解毒的功效，多喝还能养颜美

容。端午节喝雄黄酒，寓意驱除病魔。人们

浸入酒后再用菖蒲艾蓬蘸洒墙壁角落、门窗、

床下等，再用酒涂小儿耳鼻、肚脐，以驱毒

虫。这些活动，从卫生角度来看，还是有科

学道理的。雄黄加水和酒洒于室内可消毒杀

菌，饮蒲酒也颇有益。 

插艾草和菖蒲作为端午节重要内容之一。这

是由于艾为重要的药用植物，又可制艾绒治

病，灸穴，又可驱虫。五月艾含艾油最多，

（此时正值艾生长旺期）所以功效最好，人

们也就争相采艾了。往往会在家门口挂几株

艾草，由于艾草特殊的香味，人们用它来驱

病、防蚊、辟邪。 
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4 月 18 日，高达 128 米的深圳华侨城欢乐港湾

“湾区之光”亲海全景太空舱摩天轮正式启用

~地铁 5号线临海站 B2出口直达~ 

不久的将来，“湾区之光”还会在夜幕中上演

气势磅礴的视听盛宴，“湾区之声”演艺中心，

将于 9 月正式首演，将带来世界一流的视听盛

宴~ 

 

深圳湾这片紫色花海，又开了！ 

深圳湾公园流花山 

15000m2 的马鞭草在四月悄然盛放 

浪漫程度堪比普罗旺斯 

现场是一片望不到边际的“紫色花海” 

关注丁香医生公众号点击链接学习夏天防护小知识 
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东莞隐贤山庄快乐一日游 

  

5月 29日，公司一行人到东莞隐贤

山庄一日游，在玻璃桥上一览园内风

光，在动物园内和动物们开心互动，玩

过山车惊险刺激，组队碰碰车百玩不

厌！即使天气炎热大家兴致不减，歌舞

魔术表演也是精彩纷呈，下午下雨了也

阻挡不了我们到水上乐园游玩的热情，

欢声笑语的一天！ 

  

风雨同舟，携手并进！ 

免费打疫苗，全民测核酸 

4月 2日上午 10：30长富金茂大厦一楼免费新冠疫苗接种 

 

5月 19日下午 2:00福田办公区中心办 C306 免费新冠疫苗接种 

 

6月 7日长富金茂大厦免费核酸检测 

 

6月 10日福田办公区中心办 C306 免费新冠疫苗接种 

 

英国《自然·医学》杂志近日发表的一项免疫学研究发现，新

冠肺炎疫苗的高接种率与新冠病毒在 16岁及以下人群中的低

感染率有关。这一结果来自研究人员对 2020 年 12 月 6 日至

2021 年 3 月 9 日以色列 177 个地理位置不同的社区疫苗接种

记录和检测结果的分析，表明了疫苗接种不仅能保护接种者，

还能保护未接种者。 

 

 

专家表示，目前通过抗体水平监测，有效期大概是 6 个月以

上。但抗体也不是衡量疫苗保护性效果的唯一指标。现阶段，

对于疫苗的免疫持续性研究还在持续，疫苗更长期的保持效

果需要做进一步观察。 


